
 

Suggerimenti ed accorgimenti utili per proteggersi dalla puntura insetti 
vettori (zanzare) e per evitarne la facile riproduzione 

 

1) per i privati cittadini, amministratori condominiali, operatori commerciali, gestori di 

attività produttive ed in generale per tutti coloro che hanno l'effettiva disponibilità di 

abitazioni o aree aperte, anche inutilizzate: 

 evitare l'abbandono definitivo o temporaneo negli spazi aperti (terrazzi, balconi, lastrici solari, ecc.) di 

contenitori di qualsiasi natura e dimensione nei quali possa raccogliersi acqua ed impedire qualsiasi 

raccolta d'acqua stagnante; 

 procedere, ove si tratti di contenitori o bidoni non abbandonati, allo svuotamento eventuale dell'acqua 

in essi contenuta ed allo loro sistemazione in modo tale da evitare accumuli idrici; diversamente 

procedere alla loro chiusura mediante rete zanzariera o coperchio a tenuta o al loro svuotamento 

giornaliero evitando di scaricare l'acqua nei tombini; 

 impedire la formazione di ristagni d'acqua; 

 evitare di lasciare giochi e piscine gonfiabili con acqua stagnante per diversi giorni; 

 procedere al controllo ed alla pulizia periodica delle grondaie e degli scarichi pluviali; 

 evitare ogni raccolta d'acqua in caso di innaffiatura di pinte a vaso e fioriere (i sottovasi devono essere 

controllati e svuotati e/o lasciati ad asciugare almeno ogni 5 giorni); 

 pulire fontane e vasche ornamentali da eventuali ostruzioni; 

 svuotare fontane, vasche e piscine non in esercizio o procedere ad idoneo trattamento antilarvale; 

 trattare l'acqua presente nei tombini, griglie di scarico, pozzetti di raccolta delle acque meteoriche 

presenti negli spazi di proprietà privata, ricorrendo a prodotti di sicura efficacia larvicida o in 

alternativa procedere alla loro chiusura con rete zanzariera integra e libera da foglie e detriti di varia 

natura; 

 tenere sgombri i cortili e le aree aperte da erbacce, da sterpi e rifiuti di ogni genere, e sistemarli in 

modo tale da evitare il ristagno di acqua; 

 provvedere nei cortili e nei terreni scoperti dei centri abitati e nelle aree confinanti incolte, 

improduttive e/o inutilizzate, al regolare sfalcio della vegetazione con cadenza congrua in ragione 

dello sviluppo vegetativo. 

2) per tutti i conduttori di orti: 

 eseguire l'annaffiatura in maniera da evitare ogni raccolta d'acqua; in caso di annaffiatura manuale, il 

contenitore deve essere riempito di volta in volta e svuotato completamente dopo l'uso; 

 sistemare tutti contenitori ed altri materiali (teli in plastica, ecc.) in modo tale da evitare la formazione 

di raccolte d'acqua; 

 chiudere in modo appropriato con coperchi a tenuta ermetica e/o rete antinsetto gli eventuali serbatoi 

d'acqua. 

3) per i proprietari e responsabili di depositi ed attività industriali, artigianali e commerciali, con 
particolare riferimento alle attività di rottamazione ed in genere di stoccaggio di pneumatici e/o 
materiali di recupero: 

 adottare tutti i provvedimenti atti ad evitare che i materiali permettano il formarsi di raccolte d'acqua 

quale ad esempio lo stoccaggio dei materiali al coperto o la loro sistemazione all'aperto con idonea 



copertura con telo impermeabile ben fissato e teso onde impedire raccolte d'acqua in pieghe ed 

avvallamenti e periodico svuotamento di eventuali raccolte; 

 - assicurare nei riguardi di materiali stoccati all'aperto trattamenti di disinfestazione da praticare ogni 5 

giorni; 

4) per i responsabili di aree di cantiere: 

 evitare raccolte di acqua in aree di scavo, bidoni ed altri contenitori; qualora l'attività richieda la 

disponibilità di contenitori con acqua, questi devono essere dotati di copertura ermetica oppure devono 

essere svuotati completamente con periodicità non superiore a 5 giorni; 

 sistemare i materiali necessari all'attività e quelli di risulta in modo tale da evitare raccolte di acqua; 

 - provvedere in caso di sospensione dell'attività del cantiere, alla sistemazione del suolo e di tutti i 

materiali presenti in modo da evitare raccolte di acqua; 

 assicurare nei riguardi dei materiali stoccati all'aperto trattamenti di disinfestazione larvicida con 

periodicità non superiore a 5 giorni. 

5) per tutti i proprietari, gestori e conduttori di vivai, serre, deposti di piante e fiori, aziende 
agricole site in vicinanza dei centri abitati: 

 eseguire l'annaffiatura in modo tale da evitare ogni raccolta d'acqua; in caso di annaffiatura manuale, il 

contenitore deve essere riempito di volta in volta e svuotato completamente dopo l'uso; 

 sistemare tutti contenitori ed altri materiali (teli in plastica, ecc.) in modo tale da evitare la formazione 

di raccolte d'acqua; 

 - chiudere in modo appropriato con coperchi a tenuta ermetica e/o rete antinsetto gli eventuali serbatoi 

d'acqua; 

 eseguire adeguate verifiche ed eventuali trattamenti nei contenitori di piante e fiori destinati alla 

coltivazione ed alla commercializzazione. 

6) per le aree cimiteriali: 

 - non lasciare vasi e sottovasi pieni di acqua; 

 - non lasciare nelle aree scoperte contenitori (annaffiatoi e simili) con acqua stagnante d'acqua (vanno 

rimossi o riposti capovolti); 

 non ostruire le fontane (scarichi) dei cimiteri con fiori o altri residui; 

 riempire, in caso di utilizzo di fiori secchi o di plastica, i vasi con materiale inerte (sabbia, terra, argilla 

espansa, ecc) che costituisce un ottimo sostegno per i fiori stessi ed evitano la presenza di acqua 

stagnante; 

 introdurre nei vasi , in caso di utilizzo di fiori recisi, un prodotto larvicida biologico o ad azione fisio-

meccanica. I prodotti menzionati risultano efficaci contro le larve di zanzara e pressoché innocui per 

l'uomo e gli altri mammiferi. 
 



 


